
いちご一会国体（公開競技；武術太極拳）に出場しました 
 

     日 時：令和４年９月２４日（土）～２５日（日） 
     場 所：鹿沼市；TKC いちごアリーナ（鹿沼総合体育館） 
          
 国体での正式開催を目指して、公開競技として初めて太極拳の競技が開催されました。 
 長崎県代表として長与町太極拳協会から 24 式太極拳ペア競技に出場しました。 
嬉しいことに１０位入賞という素晴らしい成績を納めました。 
今回のこの経験で次につながる期待も膨らみます。 
 
  ＊公開競技；武術太極拳２４式ペア競技  １０位入賞（坂口、手島ペア） 
     
＜コメント＞ 
「10 位入賞嬉しかったです。練習に取り組む中で、課題が見つかりました。今後も太極拳

ライフを楽しみ、継続していきたいと思います。」（手島） 
「初めてづくしの大会で、現地では他のチームの方々がすごく上手に見えるし、練習時も納

得のいく動作が出来なくて自信を無くしかけていました。しかし、太極拳の仲間の応援や先

生の指導も有りよい成績を残すことが出来ました。また、他県のペアの演武を見ることがで

きて勉強にもなりました。皆さんに感謝、感謝です。」（坂口） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


