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発 行 日
発     行 
住　  所

令和 4 年 3 月 16 日
長与町スポーツ協会
長崎県西彼杵郡
長与町岡郷 614-4
長与町民体育館内

095-887-5374

095-855-8564

ほほえみの家
ふれあい工房

印 　 刷

T  E  L

TEL/FAX

　私たちは、「健全な精神は、健康な身体に宿る。」と聞かされ
てきましたが、「健全な精神がなくば、健康な身体は保持できな
い。」という逆説があるのはご存じでしょうか。
  また、「食育」という言葉がありますが、スポーツによって
栄養の摂取方法や種類、重点は異なるようです。
　昨年、11 月 27 日（土）午後 7 時から長与町民体育館で行われ
た、長崎スポーツ栄養研究会会長“外

と や ま の ぶ こ

山信子”先生（管理栄養士、
公認スポーツ栄養士）による“『スポーツと栄養』〜競技力アップの
ための食べ方とは〜”と題する講演は、上記の素朴な疑問に多
くの示唆を与えてくれる貴重な内容でした。　
　コロナ禍における人数や時間制限がなければ、もっと多くの
方が参加できて、質疑応答にも充分な時間が取れただろうにと、
とても残念に思われました。
　本誌を通じて、少しでも皆様に共感を持っていただき、苦境を
乗り越えていきたいと願うばかりです。

令和3年度
長与町スポーツ講習会
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こ
の
度
は
、
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
「
競
技
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
食
べ
方
」

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、

成
長
期
で
運
動
部
に
所
属
し
て
い
る
子
ど
も
が
お
り
、
今
回
の
講
習
会
は

も
の
す
ご
く
心
惹
か
れ
る
内
容
で
し
た
。
と
て
も
勉
強
に
な
る
講
習
会
だ

と
感
じ
、
娘
と
同
じ
部
活
動
の
仲
間
に
も
声
掛
け
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な

と
て
も
関
心
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
子
ど
も
と
保
護
者
の
大
人
数
で
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
の
外
山
先
生
の
講
習
会
は
、
と
て
も
人
気
が
あ
る
と
い
う
評
判
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。
講
習
の
内
容
も
今
ま
で
の
栄
養
関
係
の
講
習
会
と
は

違
い
、
成
長
に
関
し
て
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
体
力
面
の
持
続
、
ケ
ガ
を

し
な
い
身
体
づ
く
り
の
為
の
食
事
内
容
・
取
り
方
等
、
子
ど
も
に
と
っ
て

も
保
護
者
に
と
っ
て
も
大
事
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会

の
方
々
に
は
、
こ

の
よ
う
な
お
話
を

聞
く
機
会
を
設
け

て
く
だ
さ
り
、
本

当
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
講
習
会

に
、
ま
た
是
非
参

加
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
は
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
を
通
し
て
、
学
べ
る
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
や
、
三
食
し
っ
か
り
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
事
が

わ
か
り
ま
し
た
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
、
集
中
力
の
低
下
や
、
筋
力

の
低
下
、
バ
テ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事
も
理
解
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
て
、
試
合
の
日
な
ど
は
朝
練
が
あ
り
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
時
間
が
と

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

だ
け
ど
、
外
山
先
生
の
講
話

を
聞
い
て
、
朝
ご
は
ん
を
し
っ

か
り
取
れ
る
時
間
に
起
き
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
事
が
大

切
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
早
起
き
す
る
た

め
に
も
、
寝
る
時
間
も
考
え
な

が
ら
生
活
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
偏
り
の
な
い
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
し
て
い

く
こ
と
で
、
朝
の
ダ
ラ
ダ
ラ
も

軽
減
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

外
山
先
生
の
講
話
は
自
分
に

と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な
講
話

で
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
に
参
加
し
て

ス
ポ
ー
ツ
講
習
会
に
参
加
し
て

長
与
中
学
校 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　
　
　
　
　
　
　

二
年　

成
瀬　

桜

スポーツ講習会の感想

長
与
中
学
校 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　
　
　
　
　
　

保
護
者　

成
瀬　

聖
未
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栄
養
に
関
す
る
講
演
会
に
参
加
し
た
の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。
食
事
の
大
切

さ
に
つ
い
て
以
前
か
ら
興
味
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
参
加
で
き
る
こ
と
に
な
り
大

変
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
は
小
学
４
年
生
か
ら
本
格
的
に
競
泳
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い

私
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
朝
練
時
は
、
起
床
が
早
く
な
る
の
で
朝
食

は
あ
ま
り
食
べ
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
り
、
夕
練
後
の
食
事
は
遅
い
時
間
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
練
習
が
き
つ
か
っ
た
の
で
食
事
が
喉
を
通
ら
な
い
事
も

度
々
で
し
た
。
そ
の
せ
い
だ
っ
た
か
は
不
明
で
す
が
、
４
〜
５
年
生
頃
周
囲
の
友

達
と
比
べ
る
と
身
長
の
伸
び
や
体
重
の
増
加
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
自
分
な
り
に
調
べ
た
り
、
母
と
相
談
し
な
が
ら
、
栄
養
素
に

気
を
配
っ
た
り
食
べ
方
等
を
工
夫
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

ハ
ー
ド
な
練
習
に
も
耐
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
練
習
し
た
分
が
し
っ
か
り

と
タ
イ
ム
に
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
中
学
生
に
な
り
生
理
が
始
ま
る

と
、
生
理
前
後
の
不
調
等
で
思
う
よ
う
な
結
果
を
出
せ
な
い
大
会
が
続
き
ま
し

た
。
ま
た
、
急
な
体
重
の
増
加
や
む
く
み
と
い
っ
た
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
問
題

に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
女
性
と
し
て
避
け
ら
れ
な
い
問
題
で
あ
る
こ
と
は
分

か
っ
て
い
て
も
、
う
ま
く
対
処
で
き
て
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

 

「
昨
日
の
食
事
で
、
今
日
の
体
が
で
き
て
い
る
」
と
い
う
話
し
を
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
食
事
が
体
に
と
っ
て
い
か
に
重
要
か
と
言
う
こ
と
だ
と
理

解
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
お
話
し
を
聞
い
て
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
よ
り
も
丁
寧
に
自
分
の
体
と
向
き
合
い
、
自
分
に
合
っ
た
食
事
を
し
て

い
く
こ
と
で
、
競
技
力
の
向
上
だ
け
で
は
な
く
、
体
の
不
調
も
軽
減
さ
れ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
最
初
の
取
り
組
み
と
し
て
、
高
校
生
に
な
っ

て
か
ら
は
、
朝
食
の
支
度
を
自
分
で
や
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
簡
単
な
も
の
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
徐
々
に
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
先
生
の
お
話
を
じ
っ
く
り
聞
く
こ
と
が
で
き
る
機
会
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
」
講
習
会
に
参
加
し
て

「
ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
」
「
筋
力
ア
ッ
プ
」

長
崎
西
高
等
学
校 

水
泳
部　

　
　
　
　
　
　

一
年  

河
内　

菫

長
与
町
太
極
拳
協
会　

　
　
　
　
　

 

出
口　

八
重
子

 

「
ス
ポ
ー
ツ
と
栄
養
」「
筋
力
ア
ッ
プ
」

軽
く
運
動
し
て
い
る
だ
け
の
高
齢
者
な

の
に
、
こ
ん
な
内
容
で
…
？

　

多
少
、
首
を
傾
げ
な
が
ら
の
参
加
で

し
た
が
、
話
の
中
味
の
濃
か
っ
た
こ
と
。

　

諸
々
の
事
情
に
よ
り
制
限
の
あ
る
人

は
別
と
し
て
、
糖
質
制
限
す
る
こ
と
は

筋
肉
や
骨
を
痩
せ
さ
せ
て
し
ま
う
…
。

　

昨
今
、
世
間
で
ま
か
り
通
っ
て
い
る

糖
質
制
限
食
の
危
う
さ
に
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
が
「
大
人
の

ご
は
ん
の
食
べ
方
」で
、
講
師
の
言
葉
の

ま
ま
に
再
現
す
る
と
「
ヤ
サ
イ
、
ヤ
サ

イ
、
カ
ラ
ア
ゲ
、
ヤ
サ
イ
、
ゴ
ハ
ン
、

ヤ
サ
イ
…
」
と
い
う
強
烈
な
食
べ
順
。

　

具
体
的
に
は
消
化
酵
素
を
豊
富
に
含
む
、
生
野
菜
等
を
最
初
に
摂
り
、
次
に
肉

や
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、
最
後
に
炭
水
化
物
を
…
と
い
う
事
な
の
だ
ろ
う
。

　

ほ
っ
こ
り
し
た
言
葉
が
「
お
や
つ
は
心
の
栄
養
。」

　

間
食
に
罪
悪
感
を
持
た
な
く
て
良
い
の
だ
な
と
。

　

肝
に
銘
じ
た
言
葉
が
「
刺
激
を
与
え
な
い
と
骨
も
筋
肉
も
育
た
な
い
。」
で
し
た
。

　

年
を
重
ね
、
食
が
細
く
な
っ
た
分
、
好
き
な
物
か
ら
食
べ
て
い
る
現
状
と
の
あ

ま
り
の
違
い
に
少
な
か
ら
ず
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

程
々
に
心
に
栄
養
を
与
え
な
が
ら
、
体
を
甘
や
か
す
こ
と
な
く
、
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、
邪
魔
に
な
ら
ず
に
元
気
で
長
生
き
を
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。

　

欲
張
り
過
ぎ
か
な
…
。
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２
０
１
９
年
12
月
初
旬
、
中
国
の
武
漢
市
で
第

１
例
目
の
感
染
者
が
報
告
さ
れ
て
か
ら
、
わ
ず
か

数
カ
月
ほ
ど
の
間
に
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
言
わ
れ
る

世
界
的
な
流
行
と
な
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。 

私
た
ち
の
日
常
は
突
如
と
し
て
奪
わ
れ
た
。　

　

こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、
コ
ロ
ナ
禍
と
な
っ

た
際
に
こ
の
禍
の
中
に
い
た
の
が
当
時
高
校
三
年

生
の
私
で
あ
っ
た
。
前
述
の
通
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
数
ヶ
月
の
間
に
世
界
的
に
大
流
行
し
た
。

２
０
２
０
年
４
月
に
は
青
春
の
集
大
成
で
あ
る

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
中
止
が
発
表
さ
れ
た
。
そ
の
日
、

長
崎
日
本
大
学
高
等
学
校
陸
上
競
技
部
に
所
属

し
て
い
た
私
は
全
国
優
勝
を
目
標
と
し
て
掲
げ

る
１
人
の
少
年
で
あ
っ
た
。
当
然
の
ご
と
く
私
は

絶
望
し
悲
し
み
の
淵
に
立
た
さ
れ
て
い
た
。
私
が

抱
い
た
感
情
は
「
な
ん
で
報
わ
れ
な
い
ん
だ
。」
と

い
う
感
情
で
あ
っ
た
。
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
恩

師
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
金
メ
ダ
ル
を
か
け
た
い
と

考
え
て
い
た
か
ら
だ
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
中
止
が
発

表
さ
れ
て
、
私
は
陸
上
競
技
に
対
し
て
生
ま
れ
て

初
め
て
辞
め
た
い
、
き
つ
い
、
辛
い
と
い
う
感
情

が
心
の
底
か
ら
湧
き
出
た
。
そ
の
夜
、
私
は
悲

し
み
に
く
れ
行
き
場
の
な
い
怒
り
に
苛
ま
れ
た
。

翌
日
、
恩
師
が
私
の
元
を
訪
れ
、
た
だ
抱
き
し
め

日
本
大
学
陸
上
競
技
部

　
　
　
　
　

一
年　

廣
田　

麟
太
郎

（
長
与
第
二
中
出
身
）

コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ポ
ー
ツ
が

　
　
　
　
　
　
　
　

与
え
る
力

て
く
れ
た
。
何
の
言
葉
も
言
わ
ず
に
・
・
・
。

　

私
は
溢
れ
出
る
涙
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
。「
な
ん
で
報
わ
れ
な
い
ん
だ
。」
と
い
う

感
情
は
、
恩
師
に
恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
来
て
い
た
も
の
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
こ

の
時
に
認
識
し
た
。

　

恩
師
が
私
の
元
を
訪
れ
た
翌
日
、
私
は
競
技
場

に
い
た
。
私
に
は
陸
上
競
技
し
か
無
か
っ
た
。

私
に
は
陸
上
競
技
で
し
か
、
恩
師
を
初
め
と
し
た

自
分
に
関
わ
っ
て
く
れ
た
人
達
に
対
す
る
恩
返
し

す
る
す
べ
が
な
か
っ
た
の
だ
。
そ
の
よ
う
な
考
え

に
至
っ
た
私
は
苦
し
い
中
で
も
希
望
を
抱
き
、
目

標
を
持
ち
続
け
る
と
い
う
こ
と
を
決
意
し
た
の
で

あ
っ
た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
者
は
増
え
る
一
方
で
あ
り
、
私
た
ち
の
日
常
は

ま
す
ま
す
奪
わ

れ
て
行
っ
た
。

そ
ん
な
中
で
私

を
、
私
の
心
を

助
け
て
く
れ
た

の
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
力
だ
っ

た
。
決
意
し
た

私
は
止
ま
ら
な

か
っ
た
。
止
ま

れ
な
か
っ
た
。

そ
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
代
替

大
会
で
、
優
勝

す
る
こ
と
が
で

き
た
。
長
い
悪
夢
か
ら
覚
め
た
よ
う
な
感
覚
で
あ
っ

た
。
そ
れ
と
同
時
に
暗
闇
に
光
が
さ
し
た
。
私
は

陸
上
競
技
に
打
ち
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
希
望
の
光

を
得
た
の
で
あ
る
。
ま
だ
ま
だ
収
ま
る
こ
と
を
知

ら
な
い
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
。
し
か
し
、
私
が
陸
上

競
技
に
取
り
組
み
希
望
の
光
を
得
た
よ
う
に
ス
ポ
ー

ツ
に
取
り
組
む
こ
と
で
こ
の
薄
暗
い
、
明
日
が
見

え
な
い
現
代
で
す
ら
打
開
す
る
力
が
ス
ポ
ー
ツ
に

は
あ
る
と

私
は
信
じ

て
い
る
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ
る
こ
と
は
子
供
の
こ
ろ

か
ら
の
夢
で
し
た
。

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
定
し
、
何

か
の
形
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
時
に
「
線
審
」
の

話
が
協
会
よ
り
来
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
「
線
審
」

枠
に
は
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

競
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
が

２
０
１
９
年
の
夏
に
決
定
し
ま
し
た
。
実
際
の
業

務
は
、
会
場
に
行
っ
て
か
ら
振
り
分
け
が
あ
る
の

で
す
が
、
主
な
業
務
は
、
最
終
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
コ
ー
ト
に
い
る
選
手
を
主
審
が
待
つ
ア
ッ
セ
ン

「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
　

競
技
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
」

長
与
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会　

　
　
　
　
　
　
　
　

横
山　

優
子



（5）

第41号 ス　ポ　協　な　が　よ

ブ
ル
エ
リ
ア
（
選
手
待
機
所
）
に
エ
ス
コ
ー
ト
す
る

役
割
で
し
た
。

　

今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
た
選
手
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
時
代
か
ら
審
判
で
関
わ
っ

た
選
手
だ
っ
た
の
で
、
競
技
場
に
エ
ス
コ
ー
ト
す

る
役
割
を
担
う
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
光
栄
な
こ

と
で
し
た
。

　

た
だ
海
外
の
選
手
を
担
当
す
る
こ
と
も
あ
り
、

会
場
内
で
質
問
を
さ
れ
た
時
に
英
語
が
う
ま
く
話

せ
ず
、
選
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
苦
労

し
ま
し
た
。「
な
ぜ
も
っ
と
学
生
時
代
に
勉
強
を
し

て
お
か
な
か
っ
た
の
か
。」
と
悔
や
む
ば
か
り
で
し

た
。
ジ
ュ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
語
学
を
し
っ

か
り
と
学
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
時
代
よ
り
長
く
競
技
を
し
て
い
て
も
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
立
つ
と
い
う
こ
と
は
並

大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
競
技
に
は

審
判
員
（
主
審
・
線
審
）
と
い
っ
た
役
員
が
必
要
で

す
。
こ
れ
は
様
々
な
資
格
を
取
れ
ば
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
と
同
じ
コ
ー

ト
で
時
間
を
共

有
し
て
、
夢
の

舞
台
に
立
つ
こ

と
も
で
き
る
の

で
す
。
今
回
の

大
会
に
参
加
し

て
、
本
当
に
た

く
さ
ん
の
人
が

こ
の
壮
大
な
ス

ポ
ー
ツ
の
祭
典

を
支
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
選
手
と

し
て
競
技
を
頑
張
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
そ
の

ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
と
い
う
こ
と
も
大
事
な
役
割

で
す
。
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
は

様
々
な
意
見
が
あ
り
、
本
当
に
参
加
し
て
良
い
の

か
と
迷
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
派
遣
を
支
援
し

て
い
た
だ
い
た
、
県
・
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
に

は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
後
方
支
援
に

は
な
り
ま
す
が
、
自
身
の
審
判
技
術
を
磨
き
、

ス
ポ
ー
ツ
の
発

展
に
尽
力
し
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
が
与
え
る
力

宮
崎
梅
田
学
園　

　
　
　
　

林　

健
太

　

私
は
宮
崎
梅
田
学
園
と
い
う
チ
ー
ム
で
社
会
人

野
球
を
し
て
い
ま
す
。

　

去
年
の
11
月
に
社
会
人
野
球
の
最
高
峰
の
大
会

「
第
92
回
都
市
対
抗
野
球
」
の
本
戦
に
“
ホ
ン
ダ

熊
本
”
の
補
強
選
手
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
準
優
勝
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
を
終
え
て
多
く
の
方
々
か
ら
「
感
動

を
あ
り
が
と
う
。」「
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。」
な

ど
た
く
さ
ん
の
あ
り
が
た
い
言
葉
が
届
き
ま
し
た
。

　

今
、
世
の
中
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
た
く

さ
ん
の
方
々
が

苦
し
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま

で
、
「
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
で
自
分

に
で
き
る
こ
と

は
あ
る
の
だ
ろ

う
か
。」
と
考

え
な
が
ら
日
々

を
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、

今
回
私
は
野
球

を
通
し
て
、
勇
気
や
感
動
を
与
え
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
、
ま
た
、
そ
れ
と
同
時

に
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
野
球
が
出
来

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
の
は
勇
気
や
感
動
を
与
え
ら

れ
る
こ
と
や
、
人
に
感
謝
を
す
る
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も

感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
多
く
の
方
々

に
勇
気
や
感
動
を
与

え
ら
れ
る
よ
う
に
、

野
球
を
頑
張
っ
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
長
与
中
出
身
）



（6）

第41号ス　ポ　協　な　が　よ

明
る
い
笑
顔
は
コ
ー
ト
か
ら

太
極
拳
で
健
康
増
進

長
与
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

長
与
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
賛
助
会
員
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
活
動
の
拡
が
り
を
め
ざ
し

て
、
自
主
財
源
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

皆
様
方
の
ご
理
解
、
ご
賛
同
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

お
問
合
せ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
　
　

（
長
与
町
民
体
育
館
内
・

　
　
　
　
　

８
８
７-

５
３
７
４
）
ま
で

編
集
後
記

勝
　
知
　
恵
　
手

か
　 

っ
　 

ち
　 

ぇ
　 

て上
戸　

健

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
で
は
、
毎
月

第
２
・
第
４
週
の
日
曜
日
に
講
習
会
を

開
催
し
、
各
人
が
自
身
の
技
術
力
に
合

わ
せ
て
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
コ
ー

ト
か
ら
は
、
明
る
く
楽
し
そ
う
な
声
が

響
い
て
い
ま
す
。
技
術
の
向
上
は
も
ち

ろ
ん
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
と
お
し
て
健

康
増
進
と
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
な

が
ら
、
競
技
の
普
及
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
４
回
大
会
を
開
催
し
、

毎
回
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
、
真
剣
に
、

そ
し
て
楽
し
く
コ
ー
ト
を
飛
び
回
っ
て

い
る
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
協
会
で
は
、
毎
年
５
月

か
ら
７
月
に
か
け
て
初
心
者
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
退
職
を
機
に
、

健
康
増
進
の
た
め
に
こ
の
講
習
会
に

参
加
し
て
い
た
初
心
者
の
方
も
、
今
で

は
、
毎
回
練
習
に
参
加
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
文

字
ど
お
り
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
用

し
ま
す
の
で
、
身
体
へ
の
衝
撃
も
少

な
く
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
適
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

天
気
の
良
い
日
に
コ
ー
ト
を
覗
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が

見
ら
れ
ま
す
よ
。
気
楽
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

今
崎　

留
美
子

長
与
町
太
極
拳
協
会

　

長
与
町
太
極
拳
協
会
は
、
発
足
し
て

20
年
が
経
ち
ま
す
。

　

３
年
目
の
平
成
17
年
に
は
、
長
崎
県

で
開
催
さ
れ
た
「
第
18
回
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
」
に
初
出
場
し
ま
し
た
。
そ
の

年
か
ら
は
、
陳
氏
太
極
拳
の
第
20
世

伝
承
者
「
陳ち
ん
は
い
ざ
ん
ろ
う
し

沛
山
老
師
」
を
招
き
、

定
期
的
に
講
習
会
を
開
催
。
本
物
の
太

極
拳
に
触
れ
て
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を

体
験
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
20
年
か
ら
は
、
全
日
本

武
術
太
極
拳
選
手
権
に
11
回
出
場
し
、

長
崎
県
代
表
と
し
て
多
く
の
選
手
を
送

り
込
ん
で
い
ま
す
。

　

会
員
は
61
名
（
令
和
３
年
度
現
在
）

で
、
そ
の
中
に
は
20
年
に
わ
た
り
、
太

極
拳
を
続
け
て
い
る
会
員
も
お
り
、
体

力
維
持
と
脳
の
活
性
化
に
大
変
役
立
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
な
る

前
は
旅
行
に
出
か
け
る
な
ど
し
て
、
会

員
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
太
極
拳
の
普
及
と
会
員
の
健

康
増
進
、
技
術
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。
会
員
募
集
も
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ

協
会
事
務
局
へ
ご
一
報
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

も
２
年
連
続
で
中
止
。
各
競
技
団
体
の

活
動
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
状
況
に
振
り
回
さ
れ
る
日
々
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

煉
獄
さ
ん
の
言
葉
を
借
り
る
と
し
た

ら
、
ま
さ
に
「
よ
も
や
、
よ
も
や
・・・
」

で
す
。

　

そ
ん
な
中
で
私
た
ち
に
何
が
で
き
る

の
か
。
そ
れ
は
き
っ
と
「
心
に
秘
め
た

熱
き
炎
」
を
消
さ
な
い
こ
と
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
は
時
と
し
て

心
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ど
ん

な
形
で
も
い
い
か
ら
そ
の
力
を
消
さ
な

い
こ
と
。
そ
の
こ
と
を
考
え
て
今
回
の

広
報
誌
の
発
行
と
し
ま
し
た
。

　

い
つ
か
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
め
る
日
常
が
来
る
こ
と
を
信

じ
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！


