
太極拳一日体験講習会のご案内 

 

 

日時：2025 年 6 月 15 日（日）9:20～12:00 

会場：長与町民体育館 

主催：長与町太極拳協会 

 

    

長与町太極拳協会所属の指導員約 10 名が各種目に分かれて体験講習会を開催いた

します。体力向上のため太極拳を体験してみたい方、協会会員で太極拳の練習をして

いるけれど、習ったことがない種目の体験をしてみたいと思っている方など、参加を

お待ちしております。初めて太極拳を体験される方大歓迎です。 

申込みは必要ありません。お問い合わせは 090-6422-5631（水城）までお願い

します。 

 



 

  

 

 
 

６月１５日(日) 

9：00（受付） ９：20～12：00 

長与町民体育館 

 

年齢、性別、経験は問いません。運動できる服装で、 

体育館シューズを持ってきてください。 

 

 

 

主催 長与町太極拳協会 

後援 長与町スポーツ協会 

問合せ ☎０９０－６４２２－５６３１（水城） 

参加費は 

いらんとよ 楽しかよ 

来てみんね 


